DE Lebensrettende SofortmaBnahmen, Ablaufschema

GB Life-saving measures , Procedure

DE Bewusstsein priifen
(ansprechen, anfassen)

GB Check for consciousness
(speak, touch)

DE Atmung priifen

- GB Check for

E breathing
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DE Erste Hilfe
GB First aid
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DE Stabile Seitenlage

m GB Recovery position
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DE B wusst?lein & Atmung
uberwachen

GB Mo Eorc nsciousness
and breathing
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30 x Herzdruckmassage )
Hande auf Brustmitte, Drucktiefe 5-6 cm,
Frequenz 100 / Min.

30 x cardiac massage
Hands on centre of Chest, .
pressing depth 5-6 cm, freq.: 100/min
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im Wechsel mit GB in alternation with

v

2 x Beatmung in Mund oder Nase,
jeweils 1 Sekunde

2 X blow air into mouth or nose for
1 second




